Les 7 voies positives de la
(bonne ?) Sante Sexuelle

JOELLE MIGNOT

Psychologue, psychothérapeute ARS et sexologue clinicienne
Péble Santeé sexuelle, Sexologie et Droits humains. Université de Paris
Membre du comité exécutif de la Chaire UNESCO Santé sexuelle et Droits humains
Rédactrice en chef de la revue « Sexualités Humaines »
Vice-Présidente de la Confédération d’Hypnose et Thérapies breves.
Vice présidente de U’Asclif

Auteur et conférenciere
47, rue des acacias, 75017 Paris Tel: 06 81 95 46 23 -

- Site : joellemignot.com



mailto:joelle.mignot@wanadoo.fr

Objectifs

vision positive

et les messages)?

= Quelles sont les questions, les difficultés pour la mise en
application de ces valeurs qui se heurtent a deux écueils

= la pathologie (versant négatif et habituel des sexologues) et

= |es violences au sens large (versant négatif en santé
publique) ?




/ voies ... 7 valeurs :
/ piliers
pour une bonne sante sexuelle, le plaisir, le désir

e Terme de valeur : peut renvoyer a une certaine
« morale » qui ne collerait pas ni avec la position du
thérapeute ni avec le respect des cultures.




e La reciprocite

e | e respect
e | a3 satisfaction

e La securite




L’AUTONOMIE

Fait de se gouverner par ses propres lois




LE CONSENTEMENT

Notion d’autorisation et philosophie de la liberté négative et positive
Acceptation totale et réfléchie d’une valeur reconnue comme vraie ou

existante
Acte libre de la pensée par lequel on s’engage entiérement a accepter ou a

accomplir

Y




L’EGALITE

Fait d’étre égal, et dans un sens restrictif, de ne pas présenter de différence quantitative

|dée de comparaison et de ne pas présenter de différences de qualité, de valeur (égalités
de chances ou des droits).

Egalité en termes de « contrat social » et de justice




LA RECIPROCITE

Etat d’un sentiment, d’une relation ou d’une action implique U'intention ou
l’obligation de rendre ’équivalent de ce qu’on a recu. Donner, recevoir,

échanger... sous-tend la question du dOI’l, de la gratuité et de la gratitude.




LE RESPECT

Action de prendre en considération quelque chose, de considérer une chose
comme juste et bonne et de ne pas y porter atteinte.
Traiter ’autre avec égards et considération, prendre en considération la dignité de

la personne humaine mais aussi implique un sentiment de vénération et de
révérence envers le sacré.




’avis de la sexologue clinicienne

€ La question du respect est extrémement sensible
dans la pratique quotidienne. Le role du sexologue
est de trois ordres :




LA SATISFACTION

Obtenir réparation d’une offense ou d’un tord, avec une connotation religieuse
dans la réparation sacramentelle,

Etat affectif de plaisir et de soulagement implique un sentiment « d’étre
comblé » : valeur positive, qui se percoit et se ressent, qui s’exprime aussi.

Santé Sexuelle Individuelle : voie la plus complexe puisqu’elle renvoie a des
critéres trés subjectifs et affectifs, notion de plaisir sexuel, sensation de volupté
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LA SECURITE

Objectif a atteindre et droit en tant que valeur,
Du latin securitas : exempt de soucis, d’étre a ’abri du danger.

Santé Sexuelle Individuelle




Faire converger ces 7 voies pour créer un maillage
qui les rend indissociables et qui sert de socle a la
vision positive de la Santé Sexuelle...

Dans des actions collectives concretes... c’est le role de la Chaire
a travers ses causes, ses actions de formations, ses publications

Dans l’intention de réhumaniser le soin ...
a partir d’une posture éthique...




L’ indissocialilite de ces valeurs constitue
le socle de la nature positive de la Santé sexuelle
a travers la responsabilité individuelle et collective.

Il est probable que suivant les cultures, elles doivent aussi s’adapter
et leur importance sera variable.

Mais leur dimension universelle doit s’appliquer malgré les difficultés
et sans faire ’impasse sur l’une ou [’autre.

et
sont aussi indissociables.




