


NOS VALEURS HUMANISTES ET UNIVERSELLES  

	 La santé sexuelle est un état de bien-être physique, émotionnel, mental et social en 
relation avec la sexualité ; elle n’est pas simplement l’absence de maladies, de 
dysfonctionnements ou d’infirmités. La santé sexuelle requiert une approche positive et 
respectueuse de la sexualité et des relations sexuelles et la possibilité d’avoir des expériences 
sexuelles agréables et sûres, sans contrainte, discrimination et violence. 


	 Pour atteindre et maintenir un bon état de santé sexuelle, les droits sexuels de tous les 
individus doivent être respectés, protégés et exercés. Ainsi, tous les projets portés, co-portés 
ou labellisés par la Chaire UNESCO Santé sexuelle & Droits humains intègrent les valeurs 
humanistes et universelles associées aux droits humains.


	 La valeur est une qualité qui confère aux choses, aux faits ou aux personnes une 
estimation, soit positive, soit négative. Le terme de valeur peut renvoyer à une certaine « morale » 
qui ne colle pas avec la position des droits humains et du respect des cultures. Ici nous 
parlerons donc des valeurs au sens de l’éthique, dans leur dimension positive. 

À la Chaire UNESCO Santé sexuelle & Droits humains, nous travaillons à la 
promotion de 7 valeurs associées à la santé sexuelle.


Les valeurs des droits humains dites « universelles » sont :  

Dans ce cadre des valeurs des droits humains, celles de la santé sexuelle permettent de 
promouvoir son amélioration pour toutes et tous : 

La combinaison de toutes ces valeurs permet d’exercer une sexualité qui soit : 

LA RESPONSABILITÉ 
SEXUELLE 

LE RESPECT DE 
L’INTÉGRITÉ ET DES 

DIVERSITÉS SEXUELLES 
LA RÉCIPROCITÉ 

SEXUELLE 
 

DIGNITÉ LIBERTÉ ÉGALITÉ FRATERNITÉ 

AUTONOME SÉCURITAIRE SATISFAISANTE 


