
Diplôme Inter-Universitaire de l’Université de La Réunion  

PERSONNE EXPERTE DE LA SITUATION DE HANDICAP   
-    PESH -

Vous êtes une personne en situation de handicap, un.e aidant.e , un.e accompagnant.e, un.e 
professionnel.le travaillant en lien avec le handicap, ce diplôme universitaire est pour vous ! 

 
 

- Acquérir les fondamentaux sur le handicap 
• Se repérer dans le système sanitaire, social et médico-social. 
• Comprendre les concepts clés liés aux handicaps 
• Identifier les droits fondamentaux et les solutions mobilisables. 

- Dispenser une éducation thérapeutique (ETP) 
• Connaître le cadre réglementaire et les enjeux de l’ETP. 
• Intégrer les étapes et la méthodologie d’un programme d’ETP. 

- Intervenir comme médiateur et pair-aidant 
• Soutenir dans le parcours de vie et favoriser l’inclusion. 
• Co-construire des actions à partir des savoirs expérientiels. 
• Mobiliser les principes et les outils de la médiation. 

- Créer les conditions d’une vie sexuelle respectueuse et choisie 
• Promouvoir l’éducation à vie affective, relationnelle et la sexualité  
• Sensibiliser à la santé sexuelle, à l’intimité, et au respect des droits. 

- Valoriser son parcours personnel et professionnel  
• Mobiliser les compétences et les savoirs acquis. 
• Évaluer, valoriser et capitaliser les savoirs développés au cours de 

la formation. 

- Santé publique et démocratie en santé - Le système sanitaire, 
social, médico-social, les notions de santé et de bien être dans une 
approche globale et l’autonomie en santé.  

- Droits des personnes en situation de handicap - Cadre juridique et 
social : protection juridique, prestations de compensation, les principes 
déontologiques de l’entretien et ressources pour la défense des droits. 

- Politiques de santé et handicap - Analyse des politiques et actions 
publiques en faveur des personnes en situation de handicap : 
définitions des différents types de handicap, promotion de la santé et 
éducation à la santé, enjeux de l’autodétermination. 

- Vie intime, affective et sexuelle -  Compréhension des enjeux liés à la 
vie affective, relationnelle et sexuelle. Éducation à la sexualité et 
construction de parcours de santé sexuelle respectueux et adaptés. 

- Communication et pair-aidance - Acquisition des fondamentaux 
de la communication en santé : intervention brève, écoute, posture. 
Introduction à la pair-aidance et à sa mise en œuvre dans les relations 
d’accompagnement. 

- Éducation thérapeutique du patient (ETP) - Maîtrise des étapes 
clés d’un programme d’ETP : diagnostic éducatif, élaboration et 
animation de séances, évaluation des compétences et inscription dans 
une démarche collaborative. 

- Médiation en santé - Comprendre les enjeux et les modalités de la 
médiation : posture, outils, et mise en œuvre d’un dispositif de 
médiation adapté aux situations de vulnérabilité dans le système de 
santé. 

CET ENSEIGNEMENT DE 150 HEURES COMPREND : 
• Des cours en ligne et des classes virtuelles (62h). 
• Des cours en présentiel avec des ateliers de mise en 

situation et d’analyse de la pratique (8 jours soit 48h). 
• La réalisation d’un stage ou des enquêtes métiers (20h 

minimum).  
• La rédaction d’un portfolio. 

• Les personnes en situation de handicap, leurs proches ou 
bien encore les professionnels du champ médico-social, 
sanitaire, social et de l’éducation, ainsi que toute personne 
travaillant dans le champ du handicap. Les participants 
pourront être accompagnés de leur aidant.  

- Admission sur dossier de candidature :  
• Un CV actualisé avec adresse e-mail et un téléphone valides ; 
• Une lettre de motivation expliquant ses buts et son projet. 

- Envoi du dossier :  
• CANDIDATURE VIA : https://ftlv.univ-reunion.fr/nos- 

formations/diplomes-universitaires-du 
• CONTACT UNIVERSITE : christiane.dijoux@univ-reunion.fr 

+262 262 57 92 46 coordinatrice formation continue 
• CONTACT EIVA :  

- ALAIN COLLET 06 92 69 96 61  
- THIERRY BARRET 06 92 46 93 50 

• DROITS D’INSCRIPTION ANNUELS + DROITS 
UNIVERSITAIRES : 

- Étudiants : 900 € + droits universitaires 
- Formation continue individuelle : 2 000 € + droits 

universitaires 
- Formation continue institutionnelle : 2 500 € + droits 

universitairesD L’E 

• Distanciel : modules en visioconférence : février à novembre 2026 
• Présentiel : 8 jours : en avril et en septembre 2026, Université de la 

Réunion Saint-Pierre et site du Tampon 
• Examen sous forme de QUIZZ en novembre 2026 
• Remise du portfolio et soutenance novembre 2026 

Responsable de l’enseignement 
  Pr JEAN MARC FRANCO 

Directrice de l’enseignement 
Me Ingrid Geray

Directeur de l’enseignement 
Dr. SEBASTIEN LERUSTE

Coordinatrice pédagogique  
Isabel DA COSTA

L’Université de La Réunion s’engage pour un accueil et un accompagnement personnalisé de ses étudiants en situation de handicap, tout au 
long de leur parcours de formation, veuillez cliquer ici 

ÊTRE CANDIDAT 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

PROGRAMME 

INSCRIPTION 

LIEU ET DATES DE L’ENSEIGNEMENT 

https://www.univ-reunion.fr/vie-etudiante/egalite-des-chances/informations-pratiques-du-service-egalite/
mailto:christiane.dijoux@univ-reunion.fr
tel:+262%20262%2057%2092%2046
tel:06%2092%2069%2096%2061

